
Spir it ua l Read ing Course

ア カ シ ッ ク レコ ー ド に 行 く 前 の 準 備STEP 1

誘 導 に 沿 って ア カ シ ッ ク レコ ー ドへSTEP 2

神 様 に 聞 き た い 質 問 や 話 し た い こ と は な んで す か？ あ らか じ め 書 き ま し ょ う 。
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❶

な ぜそ の 質 問 な の で し ょ う か？ 理 由 を 書 いてみ ま し ょ う 。❷

神 様 へ の 思 い やメッ セ ー ジ を 書 いてみ ま し ょ う 。

「 ◯ ◯ （ 自 分 の フル ネ ー ム ） さ ん 、◯ ◯ さ ん 、◯ ◯ さ ん 。
△ △（ 神 様 の 名 前 ） さ ま か ら 、
素 晴 ら し い メ ッ セ ー ジ や イ マ ジ ネ ー シ ョ ン を 受 け 取 っ てく だ さ り 、
あ り が と う ご ざ い ま す。 あ り が と う ご ざ い ま す。 あ り が と う ご ざ い ま す。 」

❸

ア フ ァメー シ ョ ン（ 声 に 出 して 唱 える）❹

リ ー ディン グ が う ま く い か な い 理 由 は 、、？

神様へ
お手紙を書くみたいに

書いてみましょう♪

向 こう 側 は オ ープ ン だ け ど、こ ち ら 側 が 閉 じ て い る こ と が ほ と ん ど で す。
自 分 の 心 を と き ほ ぐ す た め に も こ の 作 業 は しっ か り や り ま し ょ う！
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STEP 3

神 様 が 姿 を 表 してくれ ま すSTEP 4

出 て き てく れ た 神 様 に

　 　 　   「 あ な た は △ △ さ ま で す か ？」 と ３ 回 尋 ね ま す。
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ３ 回 と も 「 Y E S 」 の 主 旨 の 返 事 が 返 っ て き た ら O K 。

人間の姿ではなかったり、
見えない意識体として 
存在することもあるよ！ 

※「 N O 」 と い わ れ る 時 も あ る の で そ の 時 は  《 「 N O 」 と 言 わ れ た 時 》  の 動 画 を 参 考 に して ね ！

ビ ジ ョ ン や 言 葉 、 感 覚 、香 り 、 風 景 ・ ・ ・
あ な た に と っ て 最 適 な 答 えや ヒ ン ト が ア カ シ ッ ク レ コ ー ド か ら も た ら さ れ ま す。

M E M O

あ らた めて  「△ △（神 様 の 名前 ）さ ま 、△ △ さ ま 、△ △ さ ま 。私 に今 必 要 な
メッ セ ー ジ を く だ さ い 。」 と伝 えて、神 様 か ら 必 要 なメッ セー ジ を 受 け取る 。
何 を 伝 えてくれ ま し た か？

「△ △（神 様 の 名前 ）さ ま 、△ △ さ ま 、△ △ さ ま 。
私 に今 必 要 な メッ セ ー ジ を く だ さ い 。」（ 声 に 出すo r 心で 唱 える）

STEP 5

も し他 に 聞 き た い こ とや、
話 し た い こ と な ど が 出て き た ら そ の 質 問 も してみて、コ ミ ュ ニケ ー シ ョ ンを
とってみ ま し ょ う 。
質 問 な ど が 特 に 浮 か ば な か っ た ら 、神 様 と ア カ シ ッ クの 世界で じっ く り と
時 間 を 過 ご してく だ さ い 。

STEP 6
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STEP 7

「あ り が とう ご ざ い ま し た 」 と伝 えて、ア カ シ ッ ク レコ ー ド ま で の 道 の り を
戻 り 、元 の 場 所 に 帰 ってくる 。

どん な メッ セ ー ジ やどん な ビジ ョ ンを 受 け 取 り ま し た か？
現 実 に 戻って きてか ら 閃 いた こ とや、メッ セー ジの意 図 など は あ り ます か？

今 か ら 現 実 で 意 識 する こ とや、
実 際 に 行 動 で きる こ と が 何 か思 いつ いた ら 書 いてみ ま し ょ う 。

STEP 9

STEP 8
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