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１ 人目の 名前 は ？

ア フ ァメー シ ョ ン

STEP 1

何 色 が見 え ま し た か？（ １色 で も 複 数 で も O K ！）

そ の 色 の 意 味 は ？

丸の中にお名前を書いてね
本名がわかれば本名で。
わからなければいつも読んでいる
呼び名でOK！

「〇 〇 さん 〇 〇 さん 〇 〇 さん
 〇 〇 さん の オー ラ を 見せ て いた だ き  あ り が とう ご ざ い ま す
 あ り が とう ご ざ い ま す  あ り が とう ご ざ い ま す」

丸 の 中 の 名前 に 左 手 を か ざ して お 顔 を 思 い 浮 か べ よ うSTEP 3

感 じ た オ ー ラ の 色 は ？STEP 4

オ ー ラ が 伝 え た いメッ セ ー ジ を 書 いてみ よ う♪STEP 5

STEP 2
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2 人目の 名前 は ？

ア フ ァメー シ ョ ン

STEP 1

何 色 が見 え ま し た か？（ １色 で も 複 数 で も O K ！）

そ の 色 の 意 味 は ？

丸の中にお名前を書いてね
本名がわかれば本名で。
わからなければいつも読んでいる
呼び名でOK！

「〇 〇 さん 〇 〇 さん 〇 〇 さん
 〇 〇 さん の オー ラ を 見せ て いた だ き  あ り が とう ご ざ い ま す
 あ り が とう ご ざ い ま す  あ り が とう ご ざ い ま す」

丸 の 中 の 名前 に 左 手 を か ざ して お 顔 を 思 い 浮 か べ よ うSTEP 3

感 じ た オ ー ラ の 色 は ？STEP 4

オ ー ラ が 伝 え た いメッ セ ー ジ を 書 いてみ よ う♪STEP 5

STEP 2
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3 人目の 名前 は ？

ア フ ァメー シ ョ ン

STEP 1

何 色 が見 え ま し た か？（ １色 で も 複 数 で も O K ！）

そ の 色 の 意 味 は ？

丸の中にお名前を書いてね
本名がわかれば本名で。
わからなければいつも読んでいる
呼び名でOK！

「〇 〇 さん 〇 〇 さん 〇 〇 さん
 〇 〇 さん の オー ラ を 見せ て いた だ き  あ り が とう ご ざ い ま す
 あ り が とう ご ざ い ま す  あ り が とう ご ざ い ま す」

丸 の 中 の 名前 に 左 手 を か ざ して お 顔 を 思 い 浮 か べ よ うSTEP 3

感 じ た オ ー ラ の 色 は ？STEP 4

オ ー ラ が 伝 え た いメッ セ ー ジ を 書 いてみ よ う♪STEP 5

STEP 2
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